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MODEL KOMPETENCJI 
	OBRAZ SAMEGO SIEBIE
· Autoprezentacja  - umiem poprawną polszczyzną opowiedzieć o sobie, swoich celach, zainteresowaniach itp.
· Zarządzanie sobą w czasie – umiem zaplanować swoje aktywności, przygotować się do nich i je zrealizować, wiem, że umiem skończyć zaplanowaną pracę
· Określenie swoich aspiracji – umiem określić swoje cele krótko i długoterminowe, wiem, co jest dla mnie ważne w życiu
· Świadomość własnych potrzeb – umiem powiedzieć, czego potrzebuję, co jest dla mnie ważne w życiu
· Rozpoznawanie własnych zdolności – wiem co umiem, jakie mam zdolności, wiem w jakich zawodach są one potrzebne
· Korzystanie z informacji zwrotnej – wiem, co robię dobrze; po otrzymaniu wskazówek, poprawiam swoją pracę; rozwijam swoje umiejętności
· Rozumienie oraz nazywanie swoich uczuć i emocji – umiem rozpoznać i nazwać swoje emocje, umiem wyrażać uczucia, umiem działać mimo stresu
	ROZUMIENIE ŚWIATA
· Umiejętności kognitywne – umiem się uczyć i zapamiętać różne rzeczy, rozumiem problemy, wypowiadam się i słucham innych
· Podejście krytyczne – rozumiem problemy, umiem je ocenić i podjąć decyzje, umiem zaprezentować swoje zdanie i je wyjaśniam
· Poszukiwanie źródeł – umiem znaleźć informacje, wiem, które są najważniejsze,  wiem co to są fake newsy, bezpiecznie korzystam z technologii
· Umiejętności praktyczne – umiem wykonać codziennie czynności np. dbanie o prządek, przygotowanie posiłków, dbanie o swoje rzeczy itp.
· Akceptacja dla odmienności i tolerancja dla różnorodności – dostrzegam potrzeby innych osób, szanuję ich inną wiarę, poglądy, upodobania; umiem współpracować z każdą osobą
· Rozumienie podstawowych zasad działania rynku pracy – rozumiem co to jest popyt, podaż, wynagrodzenie, wartość ludzkiej pracy, kariera zawodowa, zadowolenie z pracy i indywidualna ścieżka kariery
· Świadomość różnorodnych zawodów – znam różne zawody, wiem, które będą ważne w przyszłości, wiem jakich wymagają umiejętności



	B                    BUDOWANIE RELACJI
· Komunikowanie się oparte na szacunku i na zasadach efektywnej komunikacji  - umiem wypowiadać się w sposób kulturalny, nie obrażam swoją wypowiedzią, umiem zadać pytanie, powiedzieć co ktoś robi dobrze i jak powinien poprawić swój błąd; umiem dostrzec emocje mojego rozmówcy i odpowiednio się z nim komunikować
· Asertywność – umiem opowiedzieć o swoich poglądach, nawet jeśli ktoś z nimi się nie zgadza, umiem wyrazić swoją niezgodę i sprzeciw, umiem powiedzieć, czego potrzebuję i co jest dla mnie dobre
· Rozwiązywanie konfliktów – umiem rozwiązać konflikt, szukam dobrego dla wszystkich rozwiązania
· Komunikowanie się z wykorzystaniem nowoczesnych technologii – znam zasady kulturalnego wypowiadania się w sieci, znam zasady bezpiecznego instalowania aplikacji i dodawania znajomych w social mediach, wiem czym jest hejt, umiem mu zapobiegać
· Współpraca i praca zespołowa – umiem skutecznie współpracować w grupie, wykonuję powierzone mi zadania na czas, dbam o cel pracy całej grupy, dbam o każdą osobę w grupie, umiem rozwiązać konflikty
	PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ
· Kreatywność – umiem wyobrazić sobie różne rozwiązania, jestem otwarty na nowości, szukam ciekawych możliwości -  innych niż mają pozostali
· Elastyczność – umiem dostosować się do zmiany sytuacji, szukam możliwości rozwiązania problemu
· Samoorganizacja – umiem zorganizować sobie miejsce pracy/ uczenia się, umiem przygotować się do zajęć, umiem zaplanować swój czas i trzymam się ustalonego planu
· Dzielność w działaniu – umiem pokonywać trudności i ograniczenia, uczę się na błędach, jestem wytrwały w działaniu, jestem zaangażowany, nie boję się sam rozpocząć pracę
· Podejmowanie ryzyka i decyzji – odważnie podejmuję decyzje o pokonaniu trudności, nie boję się podjąć działań innych niż były zaplanowane
· Myślenie strategiczne – umiem przewidzieć skutki własnych działań, umiem zaplanować kolejne kroki swoich działań
· Rozwiązywanie problemów – potrafię dostrzec problem, umiem zaproponować kilka rozwiązań
· Samodzielność w myśleniu i działaniu – umiem wyrażać własne poglądy, podejmuję decyzje, realizuję swoje pomysły
· Prezentacja wyników własnej pracy – wiem jak  zaplanować swoją prezentację i  wybrać najważniejsze informacje, potrafię poprawnie i ciekawie opowiadać o swojej pracy
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