PROGRAM ADAPTACYJNY
DLA UCZNIOW KLAS CZWARTYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5
im. WEADYSEAWA BRONIEWSKIEGO w BIALYMSTOKU

Wstep

Pomigdzy klasg III a IV wystepuje tzw. ,,Prog szkolny”. Na ten okres przypada
najwicksza liczba szkolnych niepowodzen. Wigze si¢ to nie tylko z istotnym
przyspieszeniem procesu ksztatcenia, ale takze zmiang autorytetow. Szkota jako
instytucja 1 nauczyciele w niej uczacy powinni dazy¢ do tego, zeby stworzy¢
dzieciom jak najlepsze warunki rozwojowe, poniewaz dzieci w wieku szkolnym

wymagaja szczegdlnej opieki ze strony dorostych.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program adaptacyjny (przystosowawczy) dla uczniow kl. IV opracowany zostat
dla potrzeb ucznidw, nauczycieli uczacych w tych klasach 1 pozostalych

pracownikow szkoty.

Glowne cele programu to:

1. Wdrozenie ucznia do procesu ksztatcenia w II etapie edukacji (nauczanie
przedmiotowe).

2. Obnizenie stresu zwigzanego z rozpoczeciem nauki w klasie I'V.

3. Zwigkszenie samodzielno$ci uczniow.

4. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i adaptacji ucznia w klasie 1 szkole.

5. Wlaczenie rodzicow do wspotpracy podczas realizacji programu.



CELE PROGRAMU

Cele og6lne tego programu sg zgodne z zalozeniami Podstawy programowe;j

ksztalcenia ogolnego dla szkot podstawowych 1 zaktadaja:

respektowanie  trojpodmiotowosci  oddziatywan  wychowawczych 1
ksztatcacych: uczen — szkota — dom rodzinny;

ksztaltowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie
cickawosci;

poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych warunkow do nauki i zabawy; rozwijanie samodzielno$ci oraz

odpowiedzialnosci za siebie 1 najblizsze otoczenie.

Cele szczegolowe zakladaja pomoc w tagodnym przekroczeniu progu kolejnego

etapu edukacyjnego poprzez:

integracje zespotu klasowego z nowym wychowawcg w klasie 4. (wyjazd
integracyjny);

uswiadomienie uczniom i rodzicom, jakie zmiany czekajg ich w klasie 4.;
rozmowy z rodzicami na temat, jak pomoéc dziecku przekraczajagcemu prog
klasy czwartej;

wymian¢ informacji wychowawcow klas 3. z przysztlymi wychowawcami

klas 4., dotyczaca specyfiki pracy w zespotach klasowych.

Realizacja programu przewidziana jest w czterech obszarach:

I. Relacje nauczyciel wychowawca — wychowankowie

I1. Relacje nauczyciele poszczegdlnych przedmiotow — uczniowie.

I11. Relacje uczen — uczen

V. Wspolpraca z rodzicami



I. Relacje nauczyciel wychowawca — wychowankowie

Nauczyciel wychowawca musi ktas¢ duzy nacisk na ksztaltowanie w klasie
atmosfery wzajemnego szacunku 1 zaufania. Podstawowe zadanie dla
wychowawcow klas czwartych to tworzenie wspdlnoty klasowej na bazie
kolezenstwa, przyjazni i tolerancji. Mozna to osiggnac poprzez zaspokojenie
nastepujacych potrzeb uczniow:

- przynaleznosci do grupy, akceptacji, uznania 1 bezpieczenstwa;

- wspotudziatu 1 wspotpracy w zespole klasowym.

Dzialania:

1. Zorganizowanie przez wychowawce klasowego "drzwi otwartych" dla
uczniow Klas czwartych /lekcja biblioteczna, zwiedzanie szkoty/;

2. Zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klasy Il1;

3. Zapoznanie uczniéw z przedmiotami nauczania w Kklasie czwartej oraz
nauczycielami uczgcymi tych przedmiotow;

4. Przedstawienie planu zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem sal lekcyjnych i
gabinetow;

5. Wyjasnienie informacji zawartych w WSO;

6. Przedstawienie zasad funkcjonowania szkoty, zapoznanie z obowigzujacymi
regulaminami i zasadami zachowania (biblioteka, $wietlica, stolowka, szatnia,
boisko, korytarze podczas przerw lekcyjnych, toalety);

7. Wybor samorzadu klasowego 1 okreslenie jego zadan;

8. Przydziat uczniom dodatkowych funkcji w klasie;

9. Wyjasnienie praw i obowigzkOw ucznia;

10.0Organizacja integracyjnych zaje¢ pozalekcyjnych 1 klasowych imprez

okoliczno$ciowych (m.in. organizacja wycieczek);



11.Wdrazanie ucznia do racjonalnego planowania czasu nauki, zabawy i
wypoczynku;
12.Zaktywizowanie uczniow do wudzialu w zajeciach pozalekcyjnych
I konkursach;
13.Zaproponowanie uczniom sposobdw radzenia sobie ze stresem i
trudnos$ciami;
14 Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z
otoczeniem;

15.Wspolpraca z pedagogiem w celu doktadnego poznania klasy.

I1.Relacje nauczyciele przedmiotéw — uczniowie.

Kazdy z nauczycieli uczacych w klasach 1V, po przedstawieniu swoich
wymagan, metod pracy 1 sposobow oceniania, powinien budowa¢ pozytywne
relacje nauczyciel — uczen i uczen — uczen oraz zbudowaé witasciwg hierarchig
warto$ci. Wprowadzenie do nauczania metod aktywizujacych uczniow,
zainteresowanie ich réznymi dziedzinami wiedzy oraz wspdlne odkrywanie
tajemnic $wiata 1 nauki pozwoli kazdemu znalez¢ swoje miejsce w otaczajacej

rzeczywistosci.

Dzialania:

1 Przestrzeganie okresu ,,ochronnego” dla ucznidéw klas IV (wrzesien miesigcem
bez ocen niedostatecznych) - przyzwyczajenie uczniéw do innych zasad pracy,
oceniania 1 oczekiwan poszczegolnych nauczycieli.

2.W pierwszych miesigcach nauki potozenie nacisku na motywujaca funkcje
oceny (zacheta nie zniechgcenie);

3. Zapoznanie uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi na poszczegélne oceny
oraz z przedmiotowym systemem oceniania;

4. Zawarcie kontraktu nauczyciel — zespot klasowy;

5. Budowanie relacji wzajemnej zyczliwosci, poszanowania i zaufania;



6. Indywidualizacja procesu nauczania; (dostosowywanie metod i form pracy
dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych);

7. Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow;

8. Przestrzeganie zasad higieny pracy na zajeciach lekcyjnych;

9. Zapisywanie na tablicy tematu i notatki z lekcji;

10. Stata wspotpraca nauczycieli z wychowawcg klasy;

I1l. Relacje uczen — uczen

W klasie IV pojawiajg si¢ autorytety ze srodowisk rowiesniczych. Wyrazniejsze
tez stajg si¢ role spoteczne, ktore istnieja w kazdej grupie, dlatego tez wazne jest
budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych 1 eliminowanie zachowan

destrukcyjnych,

Dzialania

1.Ksztatlcenie pozytywnych, aprobujacych relacji rowiesniczych oraz
zapobieganie niewlasciwym postawom rywalizacyjnym;

2.Uczenie sposobow rozwigzywania konfliktow;

3.0rganizacja pomocy kolezenskiej;

4.Nauka komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z
otoczeniem;

5.Wspdtpraca w wykonywaniu zadan;

6.Wspotorganizowanie imprez klasowych i szkolnych;

7.Wlaczenie ucznidw do prac samorzadu klasowego;

8.Udziat w akcjach charytatywnych, festiwalach, konkursach, inscenizacjach;
9.Ksztaltowanie 1 wzmacnianie postaw tolerancji wobec drugiego cztowieka;

10.Uczenie zachowan asertywnych.



V. Wspélpraca z rodzicami.

Rodzice oczekuja od szkoty zapewnienia indywidualnego rozwoju ich dziecka,
atmosfery bezpieczenstwa i1 pobudzenia jego zdolnosci. Nauczyciele wspierajg
rodzicow w procesie wychowania i przy wzajemnej wspélpracy mozna

oczekiwa¢ prawidtowego rozwoju dziecka.

Dzialania

1.Zapoznanie = rodzicow z  zalozeniami  programu  adaptacyjnego
(przystosowawczego) dla uczniow Kl. 1V;

2. Przedstawienie WSQO; PSO;

3.Zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi na poszczeg6lne oceny z
przedmiotéw nauczania;

4. Pogadanki tematyczne dla rodzicow zwigzane z trudnosciami adaptacyjnymi
dzieci, mozliwo$ciami poszukiwania pomocy w razie wystgpienia trudnosci
(pedagog, specjalisci z PPP);

5.Wiaczenie rodzicéw w dzialania na rzecz klasy 1 szkoty ( m.in. organizacje

imprez klasowych i szkolnych).

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Przewiduje sig, 1z uczniowie:

e bez obaw przekroczg prog z klasy 11l do IV ;

e zintegruja si¢ z nowym wychowawca;

e wdrozg si¢ do zmian w klasie [V ]

e poczuja si¢ do odpowiedzialno$ci za to, co dzieje si¢ w klasie;
e stworza grupe opartg na zasadach kolezenstwa 1 przyjazni;

e bedg umieli wspotpracowac ze sobg na zasadach akceptacji 1 tolerancji.
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