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Rozpoczecie nauki w szkole, jest dla kazdego dziecka nie tylko czyms$ ciekawym, ale
przede wszystkim czyms$ nowym. Dziecko wkracza w nowy etap swojego zycia — szkota.
Powoli nauka zastgpuje zabawe, co moze nie$¢ za sobg réznorodne emocje zar6wno
pozytywne jak i negatywne. Jednakze emocje ogromnie wplywajg na dziecko i jego rozwoj.
Etap ten moze by¢ zatem etapem dobrym, owocnym lub ztym, wymagajacym potem wielu lat
poprawiania powstalych wowczas 1 nawarstwiajacych si¢ z uptywem czasu niepowodzen
szkolnych, a nawet bezpowrotnie czasem ,,straconym” dla dziecka.

Cofnigcie w roku szkolnym 2016/2017 obowiazku szkolnego dla szesSciolatkow, a
jednoczesnie pozostawienie rodzicom mozliwosci rozpoczecia przez ich dziecko nauki w
wieku lat szesciu spowodowato, ze w jednej klasie spotykaja si¢ dzieci szescio 1
siedmioletnie. Moze to powodowac pewne trudnosci, ktore beda wymagaty pewnych zmian w
metodyce 1 organizacji zaj¢c.

W celu zminimalizowania wszelkich niepowodzen w naszej szkole zostat stworzony
,,Program adaptacyjny uczniéw klas pierwszych”. Ma on stuzy¢ nauczycielom, uczniom i
rodzicom. Stanowi list¢ celow, zadan, tresci, sposobdw 1 form, ktdre powinien realizowac
nauczyciel, aby dzieci juz od pierwszego dnia pobytu w szkole mialy mozliwo$¢ szerokiego
zaspokajania swoich potrzeb, wyrazania uczu¢, nabywania nowych doswiadczen i
umiejetnosci. Ma utatwic prace nauczyciela z wychowankami, sprawi¢ aby czuty si¢
szczesliwe, bezpieczne 1 rozumiane. Aby chetnie przychodzity do szkoty, byty radosne,
zadowolone, petne optymizmu. Natomiast rodzicom ma pokaza¢ szkot¢ jako miejsce
bezpieczne, tworcze, odpowiednio przystosowane dla ich pociech. Rodzice majg by¢
,»Spokojni” zostawiajac swoje dziecko za progiem naszej szkoty — ,,spokojni” o edukacje,
opieke 1 wychowanie.

I Gotowosé szkolna — dojrzalosé szkolna

Gotowos¢ szkolna to ,,(...) osiggnigcie przez dziecko takiego stopnia rozwoju

umystowego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu udziat w
zyciu szkolnym i opanowanie tre$ci programowych klasy pierwszej(...) ” /W. Okon/ ,
awg E. Gruszczyk — Kolczynskiej jest to:

- umiejetnos¢ pokonywania trudnosci,

- samodzielno$¢,

- przygotowanie do nauki czytania, pisania i matematyki.



Przyjmuje si¢, ze dziecko moze rozpoczaé nauke w szkole, jezeli jego mozliwosci
odpowiadaja wymaganiom stawianym przez nig. A wi¢c nie tylko dziecko nalezy przygotowac
do szkoty, ale gtownie szkote nalezy przystosowac¢ do mozliwosci 1 potrzeb dzieci, ktore ma
ona uczyc.

Dojrzato$¢ szkolna obejmuje:

o cickawos¢ §wiata — czgste zadawanie pytan, chetne rozwigzywanie zagadek,

e umiej¢tnos¢ wskazywania réznic i podobienstw,

e komunikowanie si¢ werbalne — méwienie o swoich potrzebach, opowiadanie historyjek
obrazkowych,

e nawigzywanie kontaktu z rowiesnikami — wspdlne zabawy, pomoc innym, empatia,

e samodzielno§¢ — nie tylko w zakresie samoobslugi, ale takze radzenia sobie z
trudnos$ciami, wykazywanie inicjatywy, che¢¢ osiagnigcia celu,

e podjecie uczenia si¢ pod kierunkiem osoby dorostej — zapamigtywanie i1 wykonywanie
polecen,

e sprawnos$¢ ruchowa i manualna (tapie pitke, buduje z drobnych klockow, lepi figurki z
plasteliny, prawidlowo trzyma otéwek, postuguje sie¢ prostymi narzedziami),

e zainteresowanie czytaniem, pisaniem, matematyka.

Cechy szescio i siedmiolatkéw:

e chca sie gtownie bawié¢, kazda forma zabawowa zachgca je do stuchania, dzialania,
pokonywania przeszkod,

e szybko reagujg na zachgty, pochwaty; przy niepowodzeniach odmawiajg dziatania,
e latwo si¢ rozpraszaja,

e potrafig by¢ uparte, argumenty logiczne nie skutkuja, dzieci kierujg si¢ checiami,

e s3 ufne i tatwowiernie,

e 3 egocentryczne (,,ja”, ,,tuiteraz”),

e 7le znosza monotonny, dtugotrwaty ruch, czy bezruch, siedzenie w jednej pozycji,
e szybko regenerujg sity,

e potrafig wspotdziata¢ w zabawie

Nalezy pamietaé, ze 6-latki w porownaniu z 7-latkami charakteryzuja sie:

e mniejszg dojrzatoécig zadaniowa — Krocej sa w stanie wysiedzie¢ na krzesetku,
e w mniejszym stopniu kontroluja poprawnos¢ wlasnej pracy,
e potrzebuja czestszych przerw i bardziej urozmaiconych zadan,



e kieruja si¢ motywacja zabawowa,
e maja mniejsze poczucie obowigzku, dlatego powinny uczy¢ si¢ poprzez zabawe.

Z wyzej wymienionych powodéw nalezy pamigtac, ze obecnosci 6- latkow w klasach
pierwszych powinna towarzyszy¢ modyfikacja podejscia do nauczania zintegrowanego.

1I Cele ogolne programu adaptacyjnego

Dziecko:

. Zapewnienie dziecku bezpiecznego pobytu w szkole
. Rozbudzenie checi uczeszezania do szkoty

. Budowanie dobrej relacji dziecko- rodzic- nauczyciel

Eliminowanie stresu adaptacyjnego.

Rodzic:

. Budowanie dobrej relacji rodzic- nauczyciel

. Poznanie przez rodzicow probleméw adaptacyjnych dziecka

. Stworzenie warunkéw do postrzegania szkoty jako miejsca przyjaznego dziecku
. Poznanie przez rodzicéw prawidtowosci rozwoju psychoruchowego dziecka
Nauczyciel:

. Wsparcie dziecka i rodzica w trudnosciach adaptacyjnych

. Stworzenie przyjaznej przestrzeni edukacyjnej

. Zapewnienie wsparcia innych pracownikow szkoty

. Budowanie dobrej relacji nauczyciel- rodzic

. Ksztattowanie wizerunku szkoty jako placéwki przyjaznej dziecku mlodszemu

III Cele szczegolowe programu adaptacyjnego, czyli przewidywane osiagniecia

RODZIC:

1. Zna zatozenia programu adaptacyjnego.

2. Zna szkole, jej otoczenie oraz jej pracownikow.

3. Rozumie prawidtowosci rozwoju dziecka szescioletniego i siedmioletniego.



4. Zna pojecie dojrzatosci szkolnej, wie w jaki sposob pracowac z dzieckiem.

NAUCZYCIEL:

1. Zna metody i formy pracy z dzieckiem szescioletnim i siedmioletnim.
2. Umie zaaranzowac przestrzen edukacyjna, aby byla przyjazna dziecku.
3. Nauczyciel jest w statym kontakcie z rodzicami.

4. Wymiana do$wiadczen na zespotach samoksztatceniowych.

o. Potrafi korzysta¢ z banku dobrych praktyk

IV. Standardy osiagnie¢ dziecka

ZASADA/
WARTOSC

STANDARDY  OSIAGNIEC
DZIECKA

UCZEN:

PROPONOWANE
SPOSOBY REALIZACJI

Czuje si¢ bezpiecznie

e unika niebezpiecznych zabaw i
zachowan

e 7zna swoje mocne i stabe strony

e zna budynek i teren wokot
szkoty

e wie do kogo si¢ zwrdci¢ o
pomoc w sytuacji trudnej

e potrafi poda¢ imi¢ i nazwisko
nauczyciela, zna numer Sali
lekcyjnej

e spacer po szkole i

najblizszym terenie
szkoty
e poznanie 0sOb

pracujacych w szkole

Jestem
kolega

dobrym

e potrafi  wymieni¢  imiona
kolegow/ kolezanek z klasy

e pomaga kolezankom i kolegom

e samodzielne ozdabianie
,Wizytowki” ucznia




uzywa ZWrotoOw

grzecznosciowych

nagradzanie postaw
kolezenskich poprzez
pozytywne wzmacnianie

gry i zabawy

integracyjny

Jestem
uczniem

dobrym

zna swoje prawa i obowiazki

rozumie znaczenie norm i
zasad spotecznych;

nazwac normy i zasady

potrafi

okazuje szacunek
nauczycielom i1 pracownikom
szkoty

zapoznanie z prawami i

obowigzkami ucznia-
stworzenie  regulaminu
klasowego

zna i szanuje  symbole
narodowe
Bawigc  sie  ucze uczestniczy w  grach i gry i zabawy integracyjne

(chetnie chodze do

zabawach np. integracyjnych

szkoly) nauczyciel pracuje
poznaje $wiat wielozmystowo réznymi metodami
aktywizujagcymi
Jestem samodzielny potrafi samodzielnie ubra¢ sig, ¢wiczenie wigzania
poj$¢ do toalety, zje$¢ obiad, butéw, wspolne
przygotowac¢ miejsce do pracy, spozywanie  positkow,
przebrac si¢ na lekcje wif-u czynnosci
samoobstugowe

V Sposoby realizacji programu adaptacyjnego

RODZIC:

1.

baza szkoty

oferta edukacyjna

Dzien otwarty (luty, marzec)

konsultacje z pedagogiem szkolnym i nauczycielami




2. Integracja z grupami przedszkolnymi

. Zajecia otwarte

. Przedstawienia

. Uroczystosci szkolne

. Imprezy okoliczno$ciowe

3. Miesigc adaptacyjny (wrzesien/pazdziernik —wg potrzeb grupy)

. Spotkania ze specjalistami na temat rozwoju psychoruchowego dziecka szescioletniego
i siedmioletniego.

4, Szkota dla rodzicow



