Szanowni Paristwo,

Zwracamy sig do Paristwa o pomoc w utworzeniu sieci osrodkéw zajmujacych sie wczesng profilaktyka
cukrzycy typu 1 w wojewddztwie podlaskim. Jest to pilotazowy program Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, kidry w niedalekiej przysztosci obejmie caty kraj. '

Co tojest cukrzyca typu 1?

Cukrzyca typu 1 to choroba autoimmunologiczna. W przebiegu tej choroby ukfad odpornosciowy
dziecka atakuje i niszczy wtasna trzustke, w szczegélnosci komérki produkujace insuline (hormon
regulujacy poziom cukru we krwi). W konsekwencji braku insuliny dochodzi do niekontrolowanego
wzrostu poziomu cukru we krwi, co w dtugim okresie uszkadza wiele narzadéw. Cukrzyca typu 1 to
jedna z choréb dziecigcych, w ktérych zapadalnoéé zwigksza sig¢ obecnie najbardziej. W Polsce co okoto
10 lat liczba dzieci, u ktérych diagnozowana jest cukrzyca typu 1 podwaja sie, a od kilkunastu lat
jestesmy krajem o najwiekszym przyroécie zachorowari w Europie.

Cukrzyca typu 1 jest obecnie nieuleczalna, a iedynym sposobem leczenia jest podawanie pacjentowi
przez cate zycie insuliny. Chorzy doswiadczaja wielu ograniczen, a powikfania tej choroby, takie jak
zawaty migénia sercowego, udary mézgu, niewydolnos¢ nerek, slepota, stopa cukrzycowa znacznie
zmniejszajg komfort egzystencji i skracajg dtugos¢ zycia. Bardzo duzym problemem 53 takze ostre
powiktania na poczatku choroby pod postacig kwasicy ketonowej i $pigczki, ktére niestychanie
niekorzystnie wptywaja na jej dalszy przebieg. Cukrzyca typu 1 to takze problem spoteczny. To choroba
cafej rodziny, bo dziecko musi pozostawa¢ cata dobe pod opieka rodzicéw lub opiekunéw, czesto
wytaczajgc ich z aktywnosci zawodowych.

Co mozna zrobi¢?

Whprawdzie nie mozemy wyleczy¢ tej choroby, ale szybka diagnoza i objecie pacjentéw opieka pozwala
na tagodniejszy przebieg, a takze péiniejsze wystgpienie objawéw. Dla rosnacego organizmu kazdy
miesigc wolny od choroby ma ogromne znaczenie. Wspdfczesna diagnostyka pozwala wytypowaé
pacjentow z grupy wysokiego ryzyka na 3 do 5 lat przed pierwszymi objawami. Stwarza to mozliwoé¢
objecia ich opiekg poradni diabetologicznej i przygotowania do choroby, a w wielu przypadkach
pozwala na spowolnienie wystapienia objawéw.

Na czym bedzie polegat program?

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku od wielu lat prowadzi program poszukiwania dzieci zagrozonych
cukrzycg typu 1. Poszukiwanie to polega na oznaczaniu poziomu pewnych biatek (autoprzeciwciat
niszczacych trzustke), ktére pojawiajg sie we krwi dziecka na dtugo przed objawami choroby, a takie
pewnych genéw, ktdre predysponuja do rozwoju tej choroby. Z wieloletnich badan populacyjnych
wiadomo, ze wykrycie takich cech we krwi dziecka koreluje z rozwojem choroby w okreslonym czasie.

Chcielibysmy wykona¢ takie oznaczenia u wszystkich dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym w
wojewddztwie podlaskim. Program bedzie polegat na jednokrotnym pobraniu krwi od dziecka (po
uzyskaniu rodzicdw lub opiekundw prawnych), ktéra bedzie trafiata do Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, gdzie dokonywane bedg wspomniane wyzej oznaczenia. W przypadku pozytywnego
wyniku informowani bedg rodzice lub opiekunowie dziecka, a samo dziecko objete bedzie opieka
poradni diabetologicznej.

Chcieliby$my prosi¢ o wspétprace przy rozpropagowaniu idei tego programu w przedszkolach,
szkofach i zaktadach opieki zdrowotnej, ktére znajdujg sig na Paristwa terenie. W ten sposéb, z jednej



strony dzieci i ich rodzice otrzymaliby w przedszkolach i szkotach informacje dotyczacyg programu
(planujemy dedykowane ulotki i spotkania informacyjne w zainteresowanych szkotach), a w zaktadach
opieki zdrowotnej w sposéb profesjonalny pobierana bytaby krew do oznaczerr (ewentualnie
zorganizowaliby$Smy akcje pobierania krwi w przedszkolach i szkotach). W tym miejscu chcieliby$smy
zaznaczyc, ze program rozpocznie sig po uzyskaniu finansowania, tak aby pokry¢ wszelkie koszty, jakie
mogliby Paristwo ponie$¢ w zwigzku z realizacja programu (np. koszty personelu medycznego, spotkari
z rodzicami i dzie¢mi, transportu, administracyjne).

Jak chcemy zaczgé?

Jestesmy na etapie aplikowania o finansowanie tego programu. Jeéli jestescie Paristwo zainteresowani
uczestnictwem, uprzejmie prosimy o podpisanie i przekazanie nam podpisanego listu intencyjnego. W
ten sposob bedziemy wiedzie¢ jaka cze$¢ wojewddztwa mozemy objaé programem i jakie] wysokosci
koszty bedziemy musieli sfinansowad. List intencyjny ma dla nas charakter dekla racji o zainteresowaniu
i nie powoduje powstania jakichkolwiek zobowigza dla zadnej ze stron. Bedziemy Parstwa
informowac o wynikach postepowania konkursowego na ten program, a jesli otrzymamy takowe, to
rozpoczniemy wspotprace przy realizacji programu.

Mamy nadzieje, ze dzieki wspdtpracy i wspdinej madroéci samorzadu i uczelni medycznej uda sie ham
powstrzymac narastajaca fale zachorowan na cukrzyce typu 1 i objaé profesjonalng opiekg wszystkie
zagrozone dzieci.

/)
KONSULTANT WOJEWODZKI //

z ppidokrynologii i digbetologii Jdzie~incej /
‘ y

/ f b. n. /{:e 4 rrcgéf;sosé% G

Z powazaniem ;"L
Prof. Artur Bossowski 4 4
Prof. Piotr Trzonkowski

Lek. Klaudyna Noiszewska



Wzor listu intencyjnego

List intencyjny

wyraza zainteresowanie wzieciem udziatu w programie pt: , Prewencyjne badanie populacyjne
wczesnego wykrywania cukrzycy typ 1 u dzieci w okresie bezobjawowym w wojewédztwie

podiaskim” organizowanym i prowadzonym przez Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

Szacunkowa liczba dzieci objetych obowigzkiem przedszkolnym i szkolnym na terenie
miasta/gminy/powiatu® (przedszkola, szkoty podstawowe i $rednie), ktéra mogtaby wzigé udziat w
programie..........c.ocuu....

Liczba przedszkoli, szkét na terenie miasta/gminy/powiatu®, do ktérych mozna zwrdcié sie z akcja
informacyjna dotyczaca Programu: ........cevveeeeveeennnn,

Liczba zaktadéw opieki zdrowotnej na terenie miasta/gminy/powiatut, w ktérych mozna bytoby
pobiera¢ prébke krwi do badar od uczestnikéw: ...

Niniejszy list intencyjny ma jedynie charakter deklaracji o zainteresowaniu programem i nie powoduje
powstania jakichkolwiek zobowigzar dla zadnej ze stron.

Podpis osoby upowaznionej

Podpisany list prosze przestaé:

Prof. dr hab. med. Artur Bossowski

Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

ul. Jerzego Waszyngtona 17

15-274 Biatystok KONSULTANT WOJEWODZK( ., /
zrepdokrynotogit Vaiabétolees MV Fpej 45.//

prof. drfiab. n. med. Artur Bossowski

! Niepotrzebne skresli¢



