Bezptatne warsztaty w Twojej szkole
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Realizacje programu zaplanowano na lata szkolne 2026/2027 oraz 2027/2028 w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych na terenie Miasta Biatystok.

Zaplanowane warsztaty skierowane sa do uczniow ze szkét podstawowych, w tym dzieci
z klas 0-3 wraz z rodzicami/opiekunami oraz uczniow klas 4-8, uczniow szkot

ponadpodstawowych, a takze rodzicow/opiekunéw i nauczycieli.

Warsztaty bedq organizowane cyklicznie w roku szkolnym, w liczbie od 2 do 6 spotkan
trwajacych 45 lub 90 minut, w zaleznosci od potrzeb grupy odbiorcéw i tematyki warsztatow.

Szczegétowe informacje o warsztatach dostepne sq na stronie:
www.umb.edu.pl/fundacja/projekty oraz u koordynatora w szkole.

Warsztaty z zywienia

Warsztaty z radzenia sobie ze stresem

Warsztaty z aktywnosci fizycznej

Warsztaty z rozpoznawania emoc;ji
oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami
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